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Confederacion Intersindical Galega
GABINETE TECNICO DE SAUDE LABORAL

PLAN DE EMERXENCIAS E AUTOPROTECCION detallado fronte a CATASTROFES EXTERIORES DE
ORIXE QUIMICA, adaptado a centros de traballo. Este plan segue as directrices de Proteccién Civil

e normativa de seguridade industrial:

1. IDENTIFICACION DO RISCO

> Analise da contorna: Localizar industrias quimicas, roteiros de transporte de mercadorias perigosas,
almacéns de produtos toxicos.

> Avaliacion de escenarios: Fuga de gas toxico, explosién quimica, nube contaminante, incendio industrial.
2. ORGANIZACION DA RESPOSTA

» Responsables do plan: Nomear un Coordinador/a de Emerxencias e un equipo de intervencidn.
> Funcions asignadas: Comunicacién, evacuacion, primeiros auxilios, confinamento, corte de

subministracions.
3. MEDIDAS ESTRUTURAIS

» Zonas de confinamento: Espazos interiores con peche hermético e ventilacion controlada.
> Roteiros de evacuacion: Sinalizados, accesibles e afastados de posibles focos contaminantes.

» Equipamento: Duchas de emerxencia, EPI quimicos, detectores de gases, sistemas de alarma.
4. SISTEMA DE ALERTA

> Integracion con Proteccion Civil: Recepcidn de avisos por sirenas, radio, apps oficiais.
» Alarma interna: Activacion inmediata de protocolos mediante megafonia, luces estroboscépicas,

mensaxes automaticas.
5. FORMACION E SIMULACROS

> Capacitacion do persoal: Uso de EPIs, técnicas de confinamento, primeiros auxilios en intoxicacidns.

> Simulacros periédicos: Avaliacion de tempos de resposta, eficacia de roteiros e coordinacion



